Stimme und Yoga

Seminar mit

K s,

Yogaschule Nordbayern® Margarete Seyd

Klangkorper sein! - Stimme und Prasenz im Yogaunterricht -

Tragendes Element im Yogaunterricht ist der Stimmklang. Mit meiner Stimme und der Wahl
meiner Worte prage ich die Atmosphare, schaffe Aufmerksamkeit und eine Stimmung, die
die Teilnehmenden durch die Stunde leitet. Die Dynamik meines Sprechens, die lebendige
Artikulation und inhaltliche Klarheit erreichen die Teilnehmer*innen. Sie konnen die
Anleitungen muhelos nachvollziehen und in sich erleben; Sie werden zu Wissenden aus
eigener Erfahrung. Voraussetzung dafur ist, dass ich mir meines Korpers, als Instrument
meiner Stimme, bewusst bin. Meine Prasenz in mir und mit mir, lasst meine Stimme
klangvoll werden.

Das Seminar bietet Vvielfaltige Gelegenheiten herauszufinden, wie ich dieses
Korperinstrument spielen kann: melodios, sachlich, hoch, tief, laut, leise, aktivierend, in die
Stille fiihrend und vor allem, mihelos und kraftvoll! Die praktischen Ubungen sind
Grundlage fir das selbstandige Uben mit der Stimme im Sprechen und Ténen. Sie
ermdglichen, Kraft zu entwickeln, das individuelle Klangspektrum zu erweitern und eine
differenzierte Sprache fiir die Anleitung der Asanas und Ubungsablaufe im Yogaunterricht
zu finden. Darlber hinaus ist das alltdgliche Leben und Kommunizieren das beste
,Ubungsfeld‘. Denn:

Ich bin dieses Instrument! Ich bin meine Stimme! Zu jeder Zeit, an jedem Ort!
Schwerpunkte des Erforschens und praktischen Ubens im Seminar sind:

e Verankerung der Stimme im Korper = Kraftzuwachs bei Entlastung der Kehle.

e Erweiterung der Resonanz = Klangfulle und Tragfahigkeit auch in groien Raumen.

e Uben der Atem-Sprechkoordination in der Unterrichtsanleitung = ermdglicht
Regeneration beim Sprechen.

e Leichte und flexible Artikulation = schafft Prasenz und Klarheit.

e Verstandlich bleiben in nicht-aufrechter Haltung und in der Anleitung zur Entspannung
= die Worter erreichen die Ubenden ohne zu irritieren.

e Welche Worter, welche Sprache ist hilfreich und unterstiitzend? = bildhafte und
handlungsorientierte Sprache.

¢ Anatomische Zusammenhange = das Instrument in Aufbau und funktionellen Ablaufen
verstehen.

e Aktivierung und Regeneration der Stimme = Gesunderhaltung.

Ein ausfiihrliches Handout enthalt alle Themen und Ubungen des Seminars.
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Dipl.Pad. | Atem- Sprech-Stimmlehrerin Arbeitsweise Schlaffhorst-
Andersen |

Fortbildung Typenpolare Atemarbeit (Schulze-Schindler, Alavi-Kia)
Eigene Praxis | Freie Seminare und Einzelunterricht

biss-Berliner Institut fir Sprech- und Stimmbildung | stimmArt seit 1989

Margarete Seyd

| stimmArt |

Seminar und Trainertatigkeit fir Sprech- und Stimmcoaching u.a.:

BDY-Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland e.V.;

Im Rahmen von Yoga- und Meditationslehrausbildungen u.a. Nirnberg, Frankfurt, Herdecke,
Berlin;

In Zusammenarbeit mit Anna Trokes ,Sprachliche Gestaltung im Yogaunterricht’;

2008 Herausgabe des Buches ,Yoga und Atemtypen’, A.Trokes/M.Seyd, Aurum im
Kamphausenverlag, Erstauflage 2008 (derzeit vergriffen);

Schule Schlaffhorst-Andersen fir Atmung und Stimme (Bad Nenndorf);

DGB/GEW, Nabu, Schulen und péadagogische Einrichtungen, ev. Medienakademie,
Deutscher Bundestag, HU-Berlin, FU-Berlin, Private

Schauspielschule Berlin, Film- und Theaterproduktionen.

Termin: 9. -10. Januar 2027

Zeiten: Sa 09.00 - 18.00 Uhr,
S0 09.00 — 16.15 Uhr
Ort: 90429 Nirnberg,

Mdllnerstr. 29 (Gemeindehaus)

Mitzubringen: Eigene Matte, Kissen usw.,
Schreibsachen, Verpflegung
Mindestteilnehmerzahl 16
Online-Teilnahme leider nicht maoglich
Seminargebiihr: 240,-- Euro

Anmeldung unter:

https://www.yogaschule-nordbayern.de/anmeldung_seminare.html



